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PROGETTI PER BAMBINI E
ADOLESCENTI

Progetti per bambini e adolescenti
per rafforzare il sistema sportivo.
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Promozione e divulgazione dello sci di fondo, ski roll, biathlon, combinata nordica e salto

Sostegno e supporto economico, tecnico e organizzativo alle ASD/SSD del territorio

Riduzione delle barriere per laccesso allo pratica sportiva

Instaurazione e miglioramento della collaborazione con il mondo scuola e istituzioni

@
@
@/)O Valori e benefici della pratica sportiva come stile di vita e mezzo di prevenzione primaria
@
@
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DESTINATARI
e Nati dal 2003 al 2017 (categorie U8-U23)
tesserati e non FISI

Nord-est: FVG, TN, AA, VE
@ Centro-nord: AC, CAE, CAT
@ Nord-ovest: VA, AOC, CLI
7 Centro-sud: CLS, CAB, COM, CUM
g Sud eisole: CAL, CSIC, CAM

DURATA
* 12 mesi: aprile 2023 - marzo 2024

TERRITORIO
o Tutto il territorio nazionale suddiviso nelle
5 aree
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Febbraio 2023 6 Settembre 2023 Marzo 2024
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Inizio attivita Inizio informazione e Inizio attivita fisica e supporto Inizio "A scuola con gli Conclusione
organizzative divulgazione alle ASD/SSD sci” - progetti scolastici progetto
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SCIVOLA, MIRA E SALTA

ATTIVITA FISICA E FORMAZIONE
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FASE OBIETTIVO PERIODO CONTENUTI PLUS
PROMOZIONE E 5 incontri di 3 giorni per ognuna delle 5 aree del territorio nazionale (totale 15 )
DIVULGAZIONE DEI VALORI LUGLIO 2023> giorni), con attivita pratica multidisciplinare sul campo, attivita in Campagha t:essiramento F::OIY::
FONDANTI DEL PROGETTO collaborazione con altre Federazioni Sportive, tavola rotonda e dibattiti di ;22;;2:0 t( esser; \
E DELLE DISCIPLINE MARZ0 2024 divulgazione scientifica, azioni di tutoraggio (peer to peer) tra i bambini e grafis per ninon &

t to nell’ 2022-23
COINVOLTE ragazzi (coinvolgimento degli allievi maestri, allievi allenatori e licei sportivi) SoSCIato NeElanno )
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FASE OBIETTIV | PERIODO CONTENUTI ATTORI COINVOLTI PLUS

Ogni CR avra a disposizione 2 Referenti CR specializzati in diverse discipline
per 10 mesi, coi quali verranno organizzati 3 giorni di attivita al mese
(totale 30 giorni). Verra data la possibilits a 1-2 tirocinanti per CR di|* 21 tecnici selezionati: Referenti |  Somministrazione

SC'VOLA, MIRA ATTIVITA FISICA | GIUGNO 20235 affian.car.eiReferenti CR per tutta Ia.o!urata del.prog.etto.Verrzfnno orgz’ani?zat.i?) CR dei test motori per
CFORMAZIONE | MARZO 2024|910 d'incontro per CR con esperti in area scientifica e tecnica, con l'obiettivo o t N
E SALTA di garantire un supporto e aggiornamento costante agli operatori coinvoltj|* fotihantiin aitiantamento un monttoraggio
nelle ASD. « 5 esperti area scientifica e tecnica ottimale
| Referenti CR saranno formati ad aprile in presenza e a settembre e
dicembre a distanza.
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FASE

OBIETTIVO

PERIODO

CONTENUTI

PLUS

SUPPORTO E
SOSTEGNO ASD

GIUGNO 2023>
MARZO 2024

Tramite la somministrazione dl un questionario iniziale
verranno identificate le criticita delle singole ASD,
elaborati i risultati sara possibile orientare al meglio gli
interventi di supporto, cercando di rispondere ai
problemi che caratterizzano le singole realta. Sulla base
dei risultati emersi dal questionario verranno
quantificati e orientati sia le modalita che Ia
destinazione dei contributi erogati.

Supporto diretto rivolto all'acquisto delle
attrezzature, accesso agevolato a strutture sportive,
efficientamento dei trasporti verso i luoghi di
allenamento, e strategie di prevenzione primaria
delle patologie connesse all'inattivita fisica.
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FASE

OBIETTIVO | PERIODO

CONTENUTI

PLUS

POTENZIAMENTO E/O Migliorare il dialogo col mondo scolastico tramite il rafforzamento delle

CREAZIONE DI PROGETTI LUGLIO 2023> |progettualita gia esistenti e la strutturazione di nuovi progetti; sostenere i giovani

SCOLASTICI PER SUPPORTO

AGLI STUDENTI-ATLETI E MARZO 2024 |atleti nel delicato passaggio tra ordini di scuola diversi, nel post maturita e nella

CONTRASTO ALDROPOUT dual career (studente universitario e atleta)

BORSE DI STUDIO
Supporto economico ai
giovani atleti nell’eta della
transizione tra un ordine

scolastico e il successivo.

AT
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« Aumento dei tesserati

e Promozione delle discipline sul territorio e sui media

« Formazione e aggiornamento del personale coinvolto

« Standardizzazione del metodo d’intervento

« Monitoraggio capacita motorie tramite la somministrazione di test validati scientificamente
e Potenziamento del dialogo col mondo scolastico e istituzionale

« Supporto costante e ad ampio spettro per giovani atleti, famiglie, tecnici e dirigenti sportivi

« Feedback dal territorio, valorizzazione delle realta virtuose e supporto delle realta in difficolta
e Rinnovamento delle attrezzature di allenamento

« Opportunita occupazionale per la durata del Progetto
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